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Intitulé de formation
durée en 
jours

 tarif 
individuel HT  

 tarif groupe  
HT  

Accompagner vers la VAE 1 490,00 €          1 300,00 €      
Assertivité et affirmation de soi 2 1 100,00 €        2 800,00 €      
Devenez manager coach 2 1 100,00 €        2 800,00 €      
exotic management 2 1 360,00 €        nous contacter
Gérer son temps pour gagner en efficacité 2 980,00 €          2 600,00 €      
gestion des relations de crise 2 980,00 €          2 600,00 €      
Interculturel : Chine 2 980,00 €          2 600,00 €      
Interculturel : Mexique 2 980,00 €          2 600,00 €      
Interculturel : Russie 2 980,00 €          2 600,00 €      
La management Tutoral 1 490,00 €          1 300,00 €      
Lutte contre la discrimination et promotion de la diversité 1 550,00 €           1 400,00 €      
Management d’une équipe projet 2 980,00 €          2 600,00 €      
Manager la performance 2 1 100,00 €        2 800,00 €      
optimisez vos recrutements 2 980,00 €          2 600,00 €      
Préparation à l’expatriation et management interculturel 2 980,00 €          2 600,00 €      
responsable qualité 2 1 360,00 €        3 000,00 €     
réussir sa prise de poste  2 1 100,00 €        2 800,00 €      
Slot Racing et Motivation 1 680,00 €          1 500,00 €      
Accompagner le changement dans le cadre de la loi handicap 1 680,00 €          1 500,00 €      
Management participatif 3 1 650,00 €        4 200,00 €      
Utiliser pleinement sobn capital humain 2 1 360,00 €        3 000,00 €     
L'entretien professionnel 1 490,00 €          1 300,00 €      
Task Force – Ateliers de créativité 3 1 650,00 €        4 200,00 €      

Améliorer votre aisance relationnelle avec le « profil danse » 1 490,00 €          1 300,00 €      
apprendre a lâcher prise 2 1 360,00 €        3 000,00 €     
Au menu : lâcher prise 2 1 100,00 €        2 800,00 €      
Connaissance et affirmation de soi 2 1 360,00 €        3 000,00 €     
conseil en image personnelle et image de soi 2 1 100,00 €        2 800,00 €      
Découvrez la PNL (Programmation Neurolinguistique) 2 980,00 €          2 600,00 €      
Développez votre intelligence émotionnelle 2 1 360,00 €        3 000,00 €     
Gagner en confiance en soi grâce au yoga du rire 2 980,00 €          2 600,00 €      
Gestion du stress 2 1 100,00 €        2 800,00 €      
Gestion du stress et affirmation de soi grâce aux techniques du  1 550,00 €           1 400,00 €      
Optimiser votre capital humain 3 2 040,00 €       4 500,00 €      
prévenir le mal‐être en entreprise 2 980,00 €          2 600,00 €      
Horses & Coaching 2 # 5 000,00 €     
La ronde des Dauphins 2 750,00 €           nous contacter

Renforcer son efficacité personnelle 3 1 650,00 €        4 200,00 €      

communication efficace en gestion de projets  2 980,00 €          2 600,00 €      
Communication interpersonnelle et efficacité personnelle 3 2 040,00 €       4 500,00 €      
communiquer avec les medias 2 980,00 €          2 600,00 €      
Créativité et intelligence relationnelle 1 680,00 €          1 500,00 €      
découvrez les typologies de comportements et facilitez vos 
relations

2 980,00 €          2 600,00 €      
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développer son potentiel et sa mémoire 1 490,00 €          1 300,00 €      
Devenez formateur 5 2 450,00 €       6 500,00 €     
écriture journalistique 1 550,00 €           1 400,00 €      
formation a la relation d’aide 2 980,00 €          2 600,00 €      
gérer les violences physiques et verbales 3 1 470,00 €        3 900,00 €     
Gestion des conflits 2 980,00 €          2 600,00 €      
La communication dans l’entretien commercial 2 980,00 €          2 600,00 €      
Media Training 1 490,00 €          1 300,00 €      
Lecture rapide 2 980,00 €          2 600,00 €      
prise de parole en public 2 980,00 €          2 600,00 €      
prise de parole en public grâce au coaching vocal 2 980,00 €          2 600,00 €      
relations clientèles et intelligence émotionnelle 2 980,00 €          2 600,00 €      

Sensibilisation au développement durable 1 490,00 €          1 300,00 €      
engager une démarche HQE (Haute Qualité Environnementale) 5 3 400,00 €       7 500,00 €      
Formation d’auditeur interne  3 2 040,00 €       4 500,00 €      
Handicap et Développement Durable 1 550,00 €           1 400,00 €      
Le développement durable du capital humain 2 1 360,00 €        3 000,00 €     
Approche ethique du handicap et du recrutement 1 550,00 €           1 400,00 €      
Les clés de la mobilisation des collaborateurs 1 490,00 €          1 300,00 €      
Responsabilité sociétale et gestion des risques liés aux facteurs 
humains

5 3 400,00 €       7 500,00 €      
Integrer les valeurs ethiques du développement durable 3 2 040,00 €       4 500,00 €      
Mettre en place un SME (Système de Management  2 980,00 €          2 600,00 €      
Achats Durables : Comment répondre aux nouvelles attentes ? 2 1 360,00 €        3 000,00 €     
Integrer le DD par le management par objectifs 3 2 040,00 €       4 500,00 €      
Sensibilisation au développement durable par le theatre 0,5 # 2 000,00 €      
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