CommuniCation

@'USEHS DEVELOPPER SON POTENTIEL ET SA MEMOIRE

Le développement durable du capital humain

Classique

DECOUVRIR LE PROCESSUS DE MEMORISATION ET DE TRAITEMENT DE L’INFORMATION
e Comprendre le fonctionnement du cerveau

e Connaltre ses ressources pour mieux les exploiter

ACQUERIR UNE METHODOLOGIE POUR MEMORISER L’ INFORMATION
e Sélectionner les informations en fonction d’un objectif

e Connaitre les processus de mémorisation et de traitement de

I’information

ACQUERIR UNE METHODOLOGIE DU SCHEMA HEURISTIQUE
e Découvrir les lois heuristiques

e Appliquer les techniques

LIBERER SA PRISE DE NOTES
e Expérimenter le schéma dans différents types de situations

e Repérer son mode de fonctionnement

EXPLOITER TOUTES LES RESSOURCES DU SCHEMA HEURISTIQUE
e Organiser ses idées

e Prendre la parole en public

e Synthétiser un dossier...
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